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Help your elementary schooler T Conduct a daily review
prepare to do We" on tests Reviewing your child’s schoolwork and talk-

: : ing about it together every day is important
in every grade. It sends the message that
learning is important. When you review:

e Ask questions. Which work did your
child most enjoy doing? Was it easy or
challenging?

* Praise effort. Compliment work that is
neat, complete and accurate.

“We will have a test on this next
week.” When teachers announce
a test several days in advance,
they expect students to use the
time to prepare for it. But how
should your child get ready?

Help your elementary schooler:

¢ Clarify what the test will
cover. If your child is unsure
about the topics that will be
on the test, suggest asking the
teacher. Your child can also -
ask about the format (fill in the blanks, multiple choic

Help your child be a giver

Children love receiving gifts. If your family
celebrates a holiday with gifts, help your
child experience the pleasure that also

e, short answer, etc.).

¢ Create a study plan. Studying works best when it's done repeatedly in | comes from giving them. Explain that the
short sessions spread out over time. Help your child block out study time most meaningful gifts are made with love,
on a calendar, Your child could:

* Practice recalling the material. Your child could work with flash e Make and decorate a list, such as
cards or think of questions the teacher might ask and then answer them. “My 10 Favorite Things about Grandpa.”
You could quiz each other on the material. e Bake cookies and

* Arrive at school on time every day. Students who are absent or deliver them to someone
arrive late will not get the benefit of in-class review sessions. On test day, who may not receive
arriving on time will help your child stay relaxed. many homemade gifts.

* Keep up healthy habits. In addition to studying, your child needs e Create a calendar for
enough rest and nutrition to perform well on tests. Maintaining a regular 2024, including artwork
bedtime and making sure your child eats breakfast will help. geared to the seasons.

Let your child practice making choices | Check up on attendance

Making lots of little decisions now will ensure your child has the skills to How has your child's
make more important ones later, about school and life. To help: attendance been so
far this year? If you
* Show that you trust your ¢ Ask if your child wants help are unsure, contact
child with decisions. Regularly deciding before giving advice. If the school to find
offer choices you believe your not, help your child learn from the out. Students who v
child can handle. Set guidelines, consequences of a poor choice. miss too much school are at risk academi-
then accept your child’s decision. Do activities together that cally. That's because:
* Ask questions. If your child has involve decision-making, Play ¢ Absences add up to lost learning,
a big project due soon and wants board games, discuss book char- I , .
to g%) to a friend’s house, look at acters’ choices, and hold friendly * Missing school becomes a habit.
a calendar together. Ask, “Do you family debates. e Students who are frequently absent

5 ights left to fin- : in the early grades are less likely to do
have c.nough ﬁ”e e” nights left to fin Sources: W. Stixrud, Ph.ID. and N. Johnson, “Teach {1 c e Zl(% N d‘h h l)
ish your work?” “Would you have  your Kids How to Make Their Own Decisions,” Our well in middle and high school.
more fun together if your project Children, National PTA; "Teaching Youth Decision- It's not too late to get your student back on
e you Making Skills through Activities,” Rachel’s Challenge. T ! P - -
were already finished? & # 1 track for a strong year—and school career.
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?’“@& ' Should I get my child tested
for reading disorders?

Q: My second grader has been
having trouble reading, but

I haven't been too worried.
Yesterday, the teacher called to
suggest some testing. | don’t
want my child to be labeled as
having learning issues. Will my
student outgrow reading prob-
lems if we just wait?

A: The teacher has your child’s best
interests at heart. The earlier reading
issues are addressed, the better. Second
grade is an important year. By third
and fourth grade, schools expect that
instead of learning (o0 read, students can
shift to reading to learn. Figuring out what may be causing difficulties now
will help your child be ready.

7

Research shows most struggling readers can make significant gains if they
get effective help early enough. The testing will help identify if your child
has specific learning challenges. If they are found, the school can design a
program to address them and help your student read better.

The longer you wait, the harder it will be for your elementary schooler
to master reading and the longer it will take. By then, your child may have
missed important learning in subjects like math, science and social studies.

The goal of these tests is to help your child. The results will help you and
the school work together to meet your child’s needs.

uiz Are you modeling listening skills?
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Attentive listening helps students get the most from their class time. Are
you showing your child how to be a good listener? Answer ves or 1o to the
questions below:

___1. Do you concentrate on
listening when your child is
talking? If you're busy, do you
suggest a time when you can
give your full attention?

__2. Do you listen patiently? It
can take children time to find
the words they want to say.

__3. Do you hear your child out

___5. Do you resist jumping in
with answers when your child
is thinking something through?

How well are you doing?

More yes answers mean you are dem-
onstrating attentive listening for your
child. For each no, try that idea.

. . . ket
without interrupting? Do you W st
ask gfour child not to interrupt o (NG o ey
yotu a“ '
TH ooy X0 \JO X0
__4. Do you “listen” 1o your st o neise?
child’s body language and see\ VW o

behavior?

Ask for a reading summary

Summarizing boosts reading comprehension.
After your child has finished reading, say
you'd like to know what the material was
about and what your child learned. Ask your
student to write down the main points.

Suggest that your child think about the
answers to questions like Who, What, When,
Where, Why and How. 1t's. OK if your child
has to reread the material to answer them—
more carefully this time. Over time, kids get
the knack of summarizing—and a better
understanding of what they read.

Grow learning motivation

Having a desire to learn makes a big differ-
ence to your child's success in school. To
encourage inner motivation:

» Say often that you know your child has
what it takes to achieve in school.

e Encourage curiosity. Welcome ques-
tions and look together for answers.

* Phrase corrections in a positive way.
“You spelled everything
right except these two
words. I bet you can leamn
them, too.”

¢ Extend learning. Build
on school lessons by visit-
ing educational places.
Help your child do a sci-
ence experiment or plant
a windowsill garden.

Use report cards to review
progress and plan ahead

A report card can't tell you everything about
how your elementary schooler is doing, but
the teachers spend a lot of time making sure
that it shows a snapshot of where your stu-
dent is now. Read report cards carefully and
calmly discuss progress, accomplishments
and goals for improvement with your child.
If you or your child have any questions
about a report card, contact the teacher.
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Ayudando a los Nifios

Consejos que las Familias Pueden Usar para Ayudar a los Nifios a Salir Mejor en la Escuela

Chambersburg Area School District

Ayude a su estudiante a prepararse
para rendir bien en los examenes

“Habrd un examen sobre esto la
semana préxima”. Cuando los
maestros anuncian un examen con
varios dias de anticipacién, esperan
que los estudiantes usen el tiempo
para prepararse. Pero jc6mo deberfa
prepararse st hijo?

Ayude a su escolar de primaria a:

* Averiguar qué se incluira
en el examen. Si su hijo no
estd seguro sobre qué temas
se incluirdn, sugiérale que le
pregunte al maestro. Su hijo ‘ . :
también puede preguntar cudl serd el formato {completar espacios en blanco,
preguntas de opcién miiltiple, respuesta breve, etc.).

* Crear un plan de estudio. Il estudio da mejores resultados cuando se hace

repetidamente en sesiones cortas repartidas a lo largo del tiempo. Ayude a su hijo
a reservar tiempo para estudiar en un calendario.

* Practicar cémo recordar el material. Su hijo podria trabajar con tagjetas
diddcticas o pensar preguntas que el maestro podria hacer y luego responderlas.
Podrian tomarse examen mutuamente sobre el material.

* Llegar puntual a la escuela todos los dias. Los estudiantes que faltan
a la escuela o llegan tarde no se beneficiardn de las sesiones de repaso en clase.
En el dfa del examen, llegar puntual ayudar4 a su hijo a mantenerse relajado.

* Mantener habitos saludables. Ademas de estudiar, su hijo necesita
descansar y alimentarse lo suficiente para rendir bien en los exdmenes. Mantener
un horario fijo para acostarse y asegurarse de que su hijo desayune ayudara.

Ayude a su hijo a tomar decisiones

Tomar muchas pequefas decisiones ahora garantizara que su hijo tenga las
habilidades necesarias para tomar otras mas importantes més adelante, sobre la
escuela y la vida. Para ayudar:

¢ Muestre que confia en su hijo
con las decisiones. Ofrezca con fre-
cuencia opciones que crea gue su hijo
puede manejar. Establezca pautas y
luego acepte la decision de su hijo.

* Haga preguntas. Si su hijo tiene
un proyecto importante y (uiere
ir a la casa de un amigo, miren
juntos el calendario. Pregunte,
*iTienes suficientes noches libres
para terminar tu trabajo?” “;Se
divertirfan mds juntos si va estuviera
terminado tu trabajo?”

* Pregunte si su hijo quiere ayuda
para decidir antes de darle consejos.
Si no, aytdelo a aprender de las
consecuencias de una mala eleccién.

* Hagan actividades que impliquen
toma de decisiones. Jueguen a juegos
de mesa, hablen sobre las decisiones
de los personajes de los libros y man-
tengan debates amistosos en familia.

Fuentes: W. Stixrud, Ph.D. v N. Johnson, “Teach
Your Kids How to Make Their Own Decisions, Qur
Children, National PTA; "Teaching Youth Decision-
Making Skills through Activities,” Rachel’s Challenge.
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Hagan una revisién diaria

Revisar el trabajo escolar de su hijo y hablar
sobre ¢ todos los dias es importante en todos
los grados. Le transmitird a su hijo el mensaje
de que el aprendizaje es importante. Cuando
hagan la revision:

° Haga preguntas. ;Qué trabajo fue el que
mds disfruté hacer su hijo? ;Fue facil o dificil?
¢ Elogie el esfuerzo. Felicite a su hijo

por su trabajo cuando lo haga de forma
ordenada, completa y precisa.

Ayude a su hijo a ser generoso

A los ninos les encanta recibir regalos. Si su
familia celebra una festividad con regalos, ayude
a su hijo a experimentar el placer que se obtiene
al dar regalos también. Explique que los regalos
mds significativos se hacen con amor. Su hijo
podria:

* Hacer y decorar una lista, como “Mis 10
cosas favoritas sobre mi abuelo”,

* Cocinar galletasy
entregarselas a alguien que
posiblemente no reciba
muchos regalos caseros.

* Crear un calendario
para el 2024 con imdgenes
basadas en las estaciones.

Controle la asistencia

;Como ha sido la asis-
tencia de su hijo en lo
que va del ano? $i no
estd seguro, contdctese
con la escuela para
averiguarlo. Cuando los
estudiantes faltan mucho a la escuela, sa desem-
pefio académico peligra. Eso sucede porque:

¢ Las ausencias implican pérdida de
aprendizaje.

* Faltar a la escuela se vuelve un hibito.

¢ Los estudiantes que faltan con frecuencia
en los primeros grados tienen menos proba-
bilidades de obtener buenos resultados en la
escuela intermedia y secundaria.

No es demasiado tarde para volver a encaminar
a su hijo para que tenga un buen afic y una
buena trayectoria escolar.
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@y ' ¢Deberia evaluar a mi hijo para
"N detectar problemas de lectura?

P: Mi escolar de segundo grado
ha estado teniendo dificultades
para leer, pero no me ha
preocupado demasiado. Ayer,

el maestro me llamé para
sugerir hacerle algunas pruebas.
No quiero que se etiquete a mi
hijo como el nifio con problemas
de aprendizaje. ;Superard mi
hijo los problemas de lectura

si simplemente esperamos?

R: El maestro vela por los intereses
de su hijo. Cuanto antes se aborden
los problemas de lectura, mejor.
Segundo grado es un afio importante.
Para tercer y cuarto grado, las escue-
las esperan que, en lugar de aprender a leer, los estudiantes lean para aprender.

Determinar qué podria estar causando dificultades ahora ayudard a su hijo a estar
preparado.

Las investigaciones muestran que la mayoria de los lectores con dificultades
pueden mejorar considerablemente si reciben ayuda eficaz a tiempo. Las pruebas
permitirdn identificar si su hijo tiene dificultades de aprendizaje especificas. Si se las

detecta, la escuela podria diseiar un programa para abordarlas y ayudar a su hijo a
leer mejor.

Cuanto mds espere, mas dificil ser4 que su hijo de primaria domine la lectura y
mads tiempo le llevara. Para ese entonces, su hijo podria haber perdido aprendizaje
importante en materias como matematicas, ciencias y estudios sociales,

El objetivo de estas pruebas es ayudar a su hijo. Los resultados los ayudardn a
usted y a la escuela a trabajar juntos para satisfacer las necesidades de su hijo.

| Cuestioraic @ ) 77" R LR LR T
' Para Padre?l)g iDa el ejemplo con su capacidad de escucha?

B —

La escucha atenta ayuda a los estudiantes a aprovechar al méximo el tiempo de
clase. jLe estd mostrando a su hijo como ser un buen oyente? Responda s7 o 1o a las
siguientes preguntas:
__1. ;Se concentra en escuchar 5. (Se resiste a dar las respuestas
cuando su hijo estd hablando? cuando su hijo estd pensando?
Si estd ocupado, jsugiere un £C6mo le esta yendo?
momento en el que pueda N )
brindarle toda su atencién? Si la mayoria de las vespuestas fueron si,
usted estd demostrdndole a su hijo como
escuchar con atencion. Para cada respuesta
no, pruebe la idea correspondiente.

2. ¢Escucha con paciencia?
A los nifios puede llevartles
tiempo encontrar las palabras

que quieren decir. (an @
' E h hiio si C\)C‘(\a i
3. ;Escucha a su hijo sin c\o es axiese
interrumpirlo? ;Le pide a 05 mho 6 O o€
él que no lo interrumpa? esoY cse®
" " . ugge 30 " _jane w
4. ¢"Escucha” el lenguaje cucn® -
corporal y el comportamiento - e
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de su hijo?

oL

Pida un resumen de la lectura

Resumir mejora la comprensién de la lectura.
Cuando su hijo termine de leer, digale que le
agradarfa saber de qué se trataba el material y
qué aprendi6 de €l. Pidale a su estudiante que
escriba los puntos principales.

Sugiérale a su hijo que piense en las respues-
tas a preguntas como qué, quién, cémo, cudndo,
dénde y por qué. Estd bien si su hijo debe releer
el material para responderlas, con mds atencién
esta vez. Con el tiempo, los nifios aprenden a
resumir y a comprender mejor lo que leen.

Aumente la motivacion
para aprender

Tener el deseo de aprender marca una gran
diferencia en el éxito escolar de su hijo. Para
fomentar la motivacién interna:

* Diga con frecuencia que usted sabe
que su hijo tiene lo quie se necesita para
obtener buenos resultados en la escuela.

» Fomente la curiosidad. Acepte las
preguntas y busquen respuestas juntos.

» Exprese las correcciones de una manera
positiva, “Escribiste todo correctamente
excepto estas dos palabras.
Estoy seguro de que también
podras aprenderlas”.

* Amplie el aprendizaje.
Para profundizar en las
lecciones escolares, visiten
lugares educativos. Ayude
a su hijo a hacer un experi-
mento de ciencias o armen
una huerta en el alféizar de
la ventana.

Use la boleta de calificaciones
para ver el progreso y planear

La boleta de calificaciones no puede decirle
todo sobre como le estd yendo a su escolar de
primaria, pero los maestros pasan mucho tiem-
po asegurandose de que muestre un panorama
general de dénde estd parado su estudiante
ahora. Lea las boletas de calificaciones con
atencion y hable con calma sobre el progreso,
los logros y las metas con su hijo. Si usted o su
hijo tienen preguntas sobre la boleta de califica-
ciones, péngase en contacto con el maestro.

Ayudande a los Niflos a Aprender™
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